
役割一覧 2025年10月16日

人数
100

1
参加賞
事前受取

459 TRC 2
自宅
本部

参加賞
当日：
6:30

7:00

225 「道楽。」 2

240 ボアソルチ 2

14 共和レザー A 2

434 大工米サ（だいくよねさ） 2

509 NII 浜松 2

4 チーム アマノ 2

375 遠鉄ホテル&リゾート(チーム折り返し地点) 2

541 猿山ランナーズ 2

471 WRC 2

65 浜松ホトニクス A 2

214 チーム TRC 2

510 三栄ハイテックス AC 2

受付チェックし、補助員受付へ誘導 40 浜松市役所JC 2

当日配布資料を渡す。 483 Team 23's (ニーサンズ) 2

457 白梅会グループ 2

497 NoriaiRC 2010 2

25 あきらRC 村櫛A 2

211 松田病院 A 2

446 美薗RC-Fun 2

本部でプラカードを受け取り、スタート地点で予想タ
イム毎に区分け

157 ヤマハRC 5 ﾌﾟﾗｶｰﾄﾞ 8:30 9:10

中継、ゴール地点に横断幕設置。スタート時のみ移
動

96 平安の森 A 5 横断幕 6:30
作業

完了次第

649 ALSOK 1

326 チーム HMW 1

48 ドンガメクラブ 1

567 矢崎浜松JC 1

422 RDD Runners 1

332 浜松医療センター 1

A 観客などがコースに出ないように注意 307 村櫛練りRC 1

B 計測エリアからコースに出ないように注意 417 クレステック 1

入口整理 C 次走者などがコースにはみ出ないように注意 557 ユニパック AC 1

退路確保 D 走り終わった人を走者出口に入るように誘導 314 チーム ウェスト 1

読み上げ E ゼッケン番号の読み上げ 18 村の合唱団 1

次走者呼出 F 走者待機エリアにゼッケン番号の呼出 379 てからん 1

337 Blacker's 1

448 でんでん虫 1

28 春華堂 ATHLETE 1

19 よいよい委員会 1

295 YMSL 甘走会 1

22 Pちゃんず 1

618 第一工業AC 1

235 デンジャーボーイズ＆ガールズ 1

52 中電 浜松 1

7 浜松健走会 1

365 天竜KC 1

139 こうべや A 2

418 坂口RC 2

438 社会福祉法人 慈悲庵 2

75 天竜厚生会JC 2

91 らん らん RUN♪ 2

343 なかよし 2

387 わかちこ 2

630 浜名アスリート 2

137 サーラスポーツ A 3

376 チームアオニー 3

407 Team TDR 3

12 救護 1 本部 なし スタート
最終走者
ゴール

13 AED 92 遠州病院 A 1
自チーム

テント
なし スタート

最終走者
ゴール

閉会式終了後、機材を車両へ運搬。倉庫(レンタルボックス西山)へ搬
入

本部 なし
閉会式
終了後

誘⑨

誘⑩

誘⑪

コース上
各ポイント

誘導棒
ビブス

8:40

なし本部
最終走者
ゴール後

誘②

誘③

なし 11:00

作業
完了次第

受付
作業

スタート
準備

設営

花壇見張

9

11

平日トリイソースさんのところへ景品受取。当日ガーデンパークに搬送

中継点
整理

誘⑧

誘導員

ゼッケン
回収

最終区ゼッケン。本部で回収、チェック、
整理し、必要に応じて返却を催促してまわる

片付け

倉庫へ
運搬

4

花壇⑥

6

花壇①

花壇に人が入らないように見張る 本部
誘導棒
ビブス

プラカード
6:30

参加賞配布 参加賞の仕分け、参加者へ参加賞配布

本部 なし 6:30

10

5
横断幕設置

１区スタート整理

本部

ゴールエリア
本部周辺

全チームゴール後、閉会式開始までに、
設営されている杭、ロープ、等を本部付近にまとめる

走路侵入
注意

走者の誘導
安全確保

見学者への注意喚起

※近くのポール、コーンや
足元の誘導員シールを

剥がして持ってきてください。

本部

最終走者
ゴール

誘④

誘⑤

誘⑥

誘⑦

7
中継所

各ポイント
誘導棒
ビブス

8:40

終了時間
（目安）

6:30
カラーコーン、ロープなどで
サイクリングコースを設営

本部
ｶﾗｰｺｰﾝ

表示
など

No チーム名
集合
場所

前日15:00

役割
番号

役割名 業務内容

6:30

花壇のネット張 花壇にポール、ネットを張って入らないようにする 本部 なし 6:30

預ける
備品

開始時間
（目安）

倉庫前 なし
前日
14:00

2 前日積込 大会前日に倉庫(レンタルボックス西山)で機材を車両に積み込む

本部テント付近にテントを設置し、大会中のけが人、体調不良者の
初期対応を行う ※医師がいるチーム必須

AEDを持参し、大会中にAEDが必要になった際に対応。大会当日は
自チームテントの場所を実行委員長に伝える (医療関係者希望)

作業
完了次第

7:30

8:00

3

中継点
本部設営

中継エリアの設営、本部のテント張りなど 本部 なし

受付

資料配布

ゼッケン振分
配布

最終区ゼッケンの振分、
受付が終わったチームにわたす

10:00

花壇②

花壇③

花壇④

花壇⑤

コース設営

最終走者
ゴール

最終走者
ゴール

8

誘①


