
遠州リレーマラソン実行委員会
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第18回遠州リレーマラソン大会
in 浜名湖ガーデンパーク

代表者会議

1. 当日スケジュール

2. 注意事項

3. 駐車場について

4. コース案内など

5. 役割説明・補助員決め



Copyright © Enshurelay Marathon All Rights Reserved.

25/11/16(日)当日スケジュール
時間 備考

6:00
北ゲートより実行委員入園後、警備員が配置次第順次入園
※北ゲート付近の混雑が予想されますので、 6時前の来園はご遠慮ください

6:30
補助員受付 ※荒天の場合の開催可否決定
横断幕設置、コース案内板設置、本部テントの設営、運搬など

7:00 受付開始 (流れ:受付→資料受取→ゼッケン受取 →参加賞受取)

8:00 受付終了、 開会式、 競技上の注意事項説明

8:40 第一走者スタート地点に集合、走者確認 、 各役割、走路員の配置完了

9:00 スタート

13:00頃
閉会式（全チームのゴール終了後）
抽選会、 閉会の辞
清掃活動 (テントの周りやコースなどのゴミ拾い )

2025/10/16
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各チームで準備して頂くもの

◆ タスキ

◆ ゼッケンと留める安全ピンなど

◆ ゴミ袋（ 持参したもののゴミは必ず持ち帰る ）

◆ 熱中症、脱水症状対策のための飲み物

◆ グランドシート、タープ、 テントなど の日除け

2025/10/16
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注意事項

2025/10/16
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注意事項

1. 雨天決行

2. 西側駐車場以外の駐車禁止

• 基本的には多少の雨でも開催します。
• 風雨の状態で決行か中止するかは、 6:30 頃実行委員会が決定
• 大会中止や緊急事項の連絡は
大会HPまたはb luesky でおこないます。
詳細は、実行委員長：小楠の携帯までお問い合わせください。

※小楠携帯番号＝ 090 -8180 -6467   6:00 には会場にいます。

◆ 西側駐車場以外は一般利用者のため駐車禁止。
◆ 自転車は駐輪場へ。パーク内への乗り入れ禁止。
◆ マイクロバスでお越しのチームはガーデンパーク HPから事前予約
してください。

◆ 可能な限り乗り合わせでお越しください。

2025/10/16

https://enshurelay.sakura.ne.jp/enshu_info.html
https://enshurelay.sakura.ne.jp/enshu_info.html
https://twitter.com/enshurelay
https://twitter.com/enshurelay
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注意事項

3. パーク、利用者に不快な思いをさせない
苦情が多いと、今後大会が開催できなくなる可能性もあります。

• 指定駐車場以外への駐車
• 公園の独占

• ゴミを散らかす  (パーク内ゴミ箱使用禁止 )

• 花壇を荒らす  etc…

最終ランナーのゼッケンは 実行委員会で用意

最終ランナーゴール後に回収 します。
ゴール地点での回収にご協力くだい。
（すぐにピンを外すなど）

最終ランナーゼッケン
(オレンジ )

2025/10/16

4. たすき、ゼッケンは各チームで用意
999-99

遠州リレーマラソン

写真はイメージ
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注意事項

5. 参加賞は受付時に配布

• 参加賞はトリイソース詰め合わせです。
• 大会が中止でも参加賞は配布します。
配布方法は中止時にHPで連絡します。

• 割れ物ですので注意して運搬して下さい。

• 最低限の保障となりますので、それ以上の補償には応じられません。
• 簡単な救急用品は準備しておりますが、各自怪我の無いように御願い
します。

• 熱中症は保険対象外です。
コース途中での給水は自由です。

2025/10/16

6. スポーツ保険に加入します
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注意事項

7. 総合タイムのみ計測します
• 中継点付近に計測エリアを 設けます。
場所は中継点図をご参照ください。

• 各区間タイム計測などは各自で行ってください。

• 大会本部、コース周辺は禁煙です。
• 喫煙はガーデンパークの指定された場所で行って下さい。

• ガーデンパーク内は飲酒禁止です。
• 食べ歩き、飲み歩き禁止

2025/10/16

8. 火気使用、飲酒は禁止



Copyright © Enshurelay Marathon All Rights Reserved.

注意事項

10. スタート時の混雑による転倒等の事故防止の為、
ブロック分けを行います。

各自の予想タイムでスタート地点の各ブロックにお集まりください。

2025/10/16

9. 棄権する場合でも大会当日補助員になっている
チームは、必ず役割のみ参加お願いします。
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注意事項

11.トイレについて

• 会場には仮設トイレは
配置致しません。

• 公園内のトイレの利用
を御願いします。

トイレットペーパーが無く
なったら実行委員にお伝え
下さい。
予備を用意しています。

2025/10/16

公園内のトイレの場所
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注意事項

12.花壇・テントについて

2025/10/16

• 本部テント周辺の広場北側の
花壇が踏み荒らされるため、
花壇にネットを設置します。

• 本部テント周辺と北側の広場
は参加者のテント張り禁止

参加者テント張り
禁止エリア
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駐車場について

2025/10/16
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入園経路と駐車エリア

2025/10/16
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帰りの経路案内

2025/10/16
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コース案内

2025/10/16
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コース図

1区スタート地点
中継点

本部テント

折り返し地点
1区のみスタート地点は西に 195 mのところです。
第1走者は間違えないようにお願いします。

2025/10/16
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往路・復路の分離

• 衝突防止のため、追い越し自粛区間にて往路・復路の
分離を行います。

道幅が狭いので、十分注意してください。

中継点
本部テント

2025/10/16
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中継点、本部テント

2025/10/16
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中継点、本部テント エリア図

2025/10/16

本部
テント

救護テント

走者
待機
エリア

計測テント

横断幕

ゼッケン回収 BOX ポール
ロープ

走者
出口

大会占有
エリア

参加者テント張り
禁止エリア
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ゼッケン、たすき

2025/10/16
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ゼッケン

中継所での次走者の呼び出し作業を円滑に行うため、ゼッケン規則の
順守をおねがいします。

2025/10/16

999-99

遠州リレーマラソン

必ず角4箇所留め、
前後ろに着ける

チームNoは大きく
太く見やすく

生地は白

999-03

999-04

遠州リレーマラソン

連続区間走行時は
上下に重ねる
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タスキ

• 太すぎるものはゼッケンが見づらくなります。

• 幅8 cm以上のものは禁止（ 6 cmが一般的）

• あまりに規則とかけ離れているものは、警告の対象に
なる可能性があります。  

• 中継点手前50 m付近でタスキを外してください。
(読み上げ係にチーム Noを読み取りやすく )

2025/10/16
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役割説明
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①参加賞事前受取

2025/10/16

• 平日トリイソースさんに受取可能で、
当日ワンボックス
または軽トラ (幌付き )でガーデンパークに
6:00までに搬送できる方

箱サイズ：縦 175 mm x 横275 mm x 高さ 173 mm

数量： 109箱 86
5

1100
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②前日積込

2025/10/16

集合場所 作業時間

静岡県浜松市中央区西山町2366
レンタルボックス西山

14:00～15:00

大会前日(11/15)倉庫から機材を車両に積み込む

佐鳴湖

佐鳴湖公園
北岸
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③設営

2025/10/16

中継エリア・本部設営 本部・中継点などのコーンなど設置

花壇のネット張り 花壇を人がまたがないようにネットを張りガードする

サイクリングコース設営 サイクリングコースにコーンなどを設置

本部
テン
ト

救護テント

計測テント

横断幕

ゼッケン回収 BOX

A BC D
E

F
G

コーン
コーンバー

ポール
ロープ

集合場所 集合時刻 終了時刻

本部テント前 6:30 完了次第
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④受付作業

2025/10/16

受付
受付チェック
配布資料、ゼッケン、参加賞に促す

資料配布 当日資料の配布

ゼッケン振り分け 参加チームのゼッケンを振り分けて渡す

参加賞仕分け
配布

参加賞をブルーシートに広げる
受付で参加賞を渡す

受付 資料配布 ゼッケン 参加賞

【 受付時の流れ】

集合場所 集合時刻 終了時刻

本部テント前 6:30 8:00
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⑤スタート準備

2025/10/16

集合場所 集合時刻 終了時刻

スタート地点 8:30 9:00

本部でプラカードを受け取り、
スタート地点で予想タイム毎に区分け
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⑤スタート準備 (横断幕設置)

2025/10/16

役割 集合時刻 終了時刻

横断幕設置 6:30 完了次第

スタート地点に移動、
スタート後中継点に移設

8:30 9:10

横断幕撤去
最終走者
ゴール

完了次第

集合場所：本部テント前
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⑥花壇見張

2025/10/16

走者
出口

走者
待機
エリア

計測テント

ポール
ロープ

花①

花②

花③

花④

花⑤

花⑥
花①〜 ⑥
花壇を跨いだり
立ち入ったりしないように
注意喚起

集合場所 集合時刻 終了時刻

各ポイント 8:00 最終走者ゴール
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⑦中継点整理

2025/10/16

走者
出口

走者
待機
エリア

計測テント

A BC D

E
F

ポール
ロープ

A：走路進入注意
B：走路進入注意
C：中継点入り口整理
D：退路確保
E： 30m手前読み上げ
F：次走者呼び出し

集合場所 集合時刻 終了時刻

各ポイント 8:40 最終走者ゴール
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⑧誘導員

2025/10/16

集合場所 集合時刻 終了時刻

各ポイント 8:40 最終走者通過

近くのポール、コーンや足元の
誘導員シールを剥がして持って
きてください。
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⑧誘導員

2025/10/16

集合場所 集合時刻 終了時刻

各ポイント 8:40 最終走者通過

近くのポール、コーンや足元の
誘導員シールを剥がして持って
きてください。
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⑧誘導員

2025/10/16

集合場所 集合時刻 終了時刻

各ポイント 8:40 最終走者通過

近くのポール、コーンや足元の誘導員シールを
剥がして持ってきてください。
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⑨ゼッケン回収

2025/10/16

最終区ゼッケン回収
ゼッケン回収エリアで最終走者からゼッケンを外す
※各チーム、男女半々で役割に当たってください

最終ランナーゼッケン
(オレンジ )

999-99
遠州リレーマラソン

本部テ
ント

救護テント

計測テント

横断幕

ゼッケン回収 BOX

A BC D
E

F
G

コーン
コーンバー

ポール
ロープ

集合場所 集合時刻 終了時刻

本部テント前 11:20 最終走者ゴール
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⑩片付け

2025/10/16

本部テン
ト

救護テント

計測テント

横断幕

A BC D
E

F

G

コーン
コーンバー

ポール
ロープ

• 中継点付近のテント、コーンの回収
• コース上のコーン、キロ表示、路上テープの撤去

集合場所 集合時刻 終了時刻

本部テント前 閉会式終了 完了次第



Copyright © Enshurelay Marathon All Rights Reserved.

⑪倉庫へ撤収

佐鳴湖公園
北岸

• 閉会式終了後、機材を運搬用車両に積み込む
• レンタルボックスに移動後、倉庫へ収納

静岡県浜松市中央区西山町2366
レンタルボックス西山

集合場所 集合時刻 終了時刻

本部テント前 閉会式終了 完了次第

佐鳴湖

2025/10/16
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⑫救護

2025/10/16

本部テン
ト

救護テント

計測テント

横断幕

A BC D
E

F

G

コーン
コーンバー

ポール
ロープ

救護チーム
テントエリア

• 本部テント近くにテント設置
• レース中のけが人の初期対応
• できれば医療従事者のいらっしゃる
チーム



Copyright © Enshurelay Marathon All Rights Reserved.

⑬AED

2025/10/16

• 当日AEDを貸していただく
• 本部テントに当日持ってきて、
大会終了後返却
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補助委員決め

• 申込時に選択いただいた希望補助員番号を基に「役割候補一覧」を 作成

• 過去2大会の役割経験チームを優先的に配置

• 募集数に対する希望数の比率を「状況欄」に記載

• 希望者が多い場合は「過多」少ない場合は「不足」と表記

• 未確定の役割はくじ引きで決定
決定しない場合はその場で希望者を募集

2025/10/16

全補助員が決定するまで席についてお待ち下さい。
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①参加賞事前受取

2025/10/16

• 平日トリイソースさんに受取可能で、
当日ワンボックス
または軽トラ (幌付き )でガーデンパークに
6:00までに搬送できる方

箱サイズ：縦 175 mm x 横275 mm x 高さ 173 mm

数量： 93箱

1チーム
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②前日積込

2025/10/16

2チーム
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③設営

2025/10/16

残り 2チーム
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④受付作業

2025/10/16

決定済み
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⑤スタート準備

2025/10/16

スタート準備 スタート準備 (横断幕設置)

決定済み
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⑥花壇見張り

2025/10/16

花①

花②

花③

花④

花⑤

花⑥

決定済み
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⑦中継点整理

2025/10/16

場所ぎめ
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⑧誘導員

2025/10/16

残り 2チーム
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⑨ゼッケン回収

2025/10/16

最終区
ゼッケン
回収

ゼッケン回収エリアで最終走者か
らゼッケンを外す
※各チーム、男女半々で役割に当
たってください

最終ランナー
ゼッケン

(オレンジ )

本部テ
ント

救護テント

計測テント

横断幕

ゼッケン回収 BOX

A BC D
E

F
G

コーン
コーンバー

ポール
ロープ

集合場所 集合時
刻

終了時刻

本部テント前 11:20 最終走者ゴール

999-99
遠州リレーマラソン

決定済み
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⑩片付け

2025/10/16

残り 1チーム
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⑪倉庫へ撤収

2025/10/16

決定済み
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⑫救護

2025/10/16

本部テン
ト

救護テント

計測テント

横断幕

A BC D
E

F

G

コーン
コーンバー

ポール
ロープ

救護チーム
テントエリア

• 本部テント近くにテント設置
• レース中のけが人の初期対応
• できれば医療従事者のいらっしゃる
チーム
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⑬AED

2025/10/16

• 当日AEDを貸していただく
• 本部テントに当日持ってきて、
大会終了後返却

決定済み



Copyright © Enshurelay Marathon All Rights Reserved.

ご静聴ありがとうございました。

2025/10/16
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