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2025/10/16 

第18回遠州リレーマラソンin浜名湖ガーデンパーク 代表者会議資料 

初めに 

遠州リレーマラソンは、参加者有志で実行委員会を構成し、参加者ひとりひとりが実行委員として活

動頂くことによって運営されている駅伝大会ですので、ご協力をお願い致します。継続していく為にも

浜名湖ガーデンパークのルール及び、利用者へのご配慮をお願い致します。 

 

25/11/16(日) 当日スケジュール 

6:00  北ゲートより実行委員入園後、警備員が配置次第順次入園 

  ※北ゲート付近の混雑が予想されますので、6時前の来園はご遠慮ください 

6:30  横断幕設置、コース案内板設置、本部テントの設営、運搬など 

7:00  受付開始 (流れ：受付→資料受取→ゼッケン受取→参加賞受取) 

8:00  受付終了、開会式、競技上の注意事項 

8:30  誘導員移動開始、スタート地点に横断幕移動 

8:40  第一走者スタート地点に集合、各役割、誘導員の配置完了 

9:00  スタート 

13:00頃  閉会式（全チームのゴール終了後）表彰式、閉会の辞 

  清掃活動 (テントの周りやコースなどのゴミ拾い) 

 

各チーム準備していただくもの 

 たすき、ゼッケン（1～13区）と留める安全ピンなど 

 ゴミ袋 ※持参したもののゴミは必ず持ち帰る 

 熱中症、脱水症状対策のための飲み物 

 グランドシート、タープ、テントなどの日除け 

 

注意事項 

(1) 雨天決行 

 基本的には多少の雨でも開催します。 

 風雨の状態によって決行か中止するかは、6:30頃実行委員が決定します。 

 大会中止や緊急事項の連絡は大会HPまたはblueskyでおこないます。 

 詳細は、実行委員長：小楠の携帯までお問い合わせください。 

※小楠携帯番号＝090-8180-6467   6:00には会場にいます。 

 

(2) 西側駐車場以外駐車禁止 

 西側駐車場以外は一般利用者のため駐車禁止。 

 自転車は駐輪場へ。パーク内への乗り入れ禁止。 

 マイクロバスでお越しのチームは事前に連絡ください。 

 可能な限り乗り合わせでお越しください。 

  

HP リンク 

bluesky リンク 

https://enshurelay.sakura.ne.jp/enshu_info.html
https://bsky.app/profile/enshurelay.bsky.social
https://enshurelay.sakura.ne.jp/enshu_info.html
https://bsky.app/profile/enshurelay.bsky.social
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(3) ガーデンパーク及び、利用者に不快な思いをさせない 

苦情が多いと、今後大会が開催できなくなる可能性もあります。 

 指定駐車場以外への駐車 

 公園の独占 

 ゴミを散らかす (パーク内のゴミ箱はパーク内で購入したもののみの廃棄に使用してください。) 

 花壇を荒らす etc… 

 

(4) たすき、ゼッケンは各チームで用意 

最終ランナーのゼッケンは実行委員会で用意します。 

最終ランナーゴール後に回収しますので、ゴール地点での回収にご協力くだい。 

（すぐにピンを外すなど） 

 

(5) 参加賞は受付時に配付 

 参加賞はトリイソース詰め合わせです。割れ物ですので注意して運搬してください。 

 大会が中止でも参加賞は配布します。 

 配布方法は中止時にHPで連絡します。 

 

(6) 実行委員会でスポーツ保険に加入しますが、それ以上の補償には応じられません。 

※ 熱中症は保険対象外です。コース途中での給水は自由です。 

 

(7) 総合タイムのみ計測し、各区間計測は行いません。 

計測エリアを設けますので、各区間タイム計測などは各チームで行ってください 

 

(8) 火気使用、飲酒は禁止 

 大会本部、コース周辺は禁煙です。 

 喫煙はガーデンパークの指定された場所で行って下さい。 

 ガーデンパーク内は飲酒禁止です。 

 食べ歩き、飲み歩き禁止 

 

(9) 棄権する場合でも大会当日補助員になっているチームは、必ず役割のみ参加お願いします。 

 

(10) スタート時の混雑による転倒等の事故防止の為、ブロック分けを行います。 

設定は、11分以内、12分以内、13分以内、14分以内、14分以上 です。 

 

(11) トイレについて 

 会場には仮設トイレは配置いたしませんので、公園内のトイレを利用してください。 

 トイレットペーパーが無くなった場合は近くの実行委員(紫ビブス)にお伝え下さい。 

 

(12) 花壇・テントについて 

 本部テント周辺の広場北側の花壇が踏み荒らされるため、花壇にネットを設置します。 

 本部テント周辺と北側の広場は参加者のテント張り禁止 
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駐車場について 【別紙駐車場について参照】 

入園経路と駐車エリア、帰りの経路は別紙をご確認ください。 

 

コース案内 【別紙コース案内、中継点エリア図参照】 

 １区のみスタート地点は西に 195 mのところです。第 1走者は間違えないように周知お願いします。 

 スタート 30分前には横断幕がスタート地点に移動します。 

 狭いコースの衝突防止のため、追い越し自粛区間にて往路・復路の分離を行います。 

 

中継点、本部テントについて 【中継点、本部テント図参照】 

 中継点付近はテント張り禁止エリアです。 

 大会専有エリアを設けますので、観客も含め立ち入らないようにしてください。 

 走者待機エリアは混雑しますので、ゼッケン番号が呼ばれたら前に出るようにしてください。 

 走者出口を確保していますので、走り終わった走者は速やかに走者出口エリアに進み、コース上でとどまら

ないようにしてください。 

 計測エリアを設けますので、チームの計測は指定のエリアで計測をお願いします。 

 

ゼッケン・たすきについて 

別紙参照 

 

役割案内・補助員決め 

 申込書に記載していただいた補助員番号①～⑬の希望のうち、 

過去2年間の役割経験を優先いたします。 

 希望と役割枠と合致したチーム名を別紙【役割候補一覧】に記載しています。 

 空欄は希望者が多い、または追加、希望者未達となっています。 

 未確定の役割は申込書に記載の希望チームで順番にくじ引きを行い決定します。 

 決定しない場合はその場で希望者を募ります。 

 全補助員が決定するまで席についてお待ち下さい。 

 

以上 

 

 

プレゼン資料 配布資料 

https://enshurelay.sakura.ne.jp/files/gp25_daihyo_presen.pdf
https://enshurelay.sakura.ne.jp/files/gp25_daihyo_haifu.pdf


チームNo チーム名 ベストタイム チームNo チーム名 ベストタイム

4 チーム アマノ 3:07:58 '15 280 Jalan & RUN 3:26:44 '19
5 ブラジリアンA 新規 295 YMSL 甘走会 3:14:26 '19
7 浜松健走会 2:23:37 '11 298 みつわ会 3:04:03 '15
14 共和レザー A 2:39:56 '19 307 村櫛練りRC 3:24:12 '19
16 HOT MARINES 新規 314 チーム ウェスト 3:08:27 '24
18 村の合唱団 3:25:49 '11 326 チーム HMW 3:06:13 '24
19 よいよい委員会 3:12:02 '15 332 浜松医療センター 3:11:13 '24
22 Pちゃんず 4:10:37 '19 336 森上ヨガげんき整体 4:00:56 '19
25 あきらRC 村櫛A 2:45:34 '19 337 Blacker's 2:35:35 '23
28 春華堂 ATHLETE 2:52:34 '23 343 なかよし 3:11:02 '23
29 春華堂 MEMORIES 3:30:34 '24 365 天竜KC 2:32:38 '10
40 浜松市役所JC 2:37:35 '23 371 平安の森 B 4:05:55 '24
48 ドンガメクラブ 2:59:21 '11 373 浜スポRC・A 3:18:43 '14
52 中電 浜松 3:00:05 '24 375 遠鉄ホテル&リゾート(チーム折り返し地点) 3:26:04 '23
53 Ankh RC 3:12:17 '24 376 チームアオニー 3:00:17 '24
56 ご安全に！ 3:36:42 '14 379 てからん 新規

61 サーラRC 2:50:03 '19 382 しずおかランニングパトロール 3:27:12 '24
65 浜松ホトニクス A 2:26:51 '15 387 わかちこ 3:35:33 '11
66 浜松ホトニクス B 2:35:25 '24 407 Team TDR 2:47:23 '15
67 浜松ホトニクス C 2:47:59 '19 414 はるのν7 2:50:59 '16
69 Chidori-ashi 3:29:45 '19 417 クレステック 3:40:56 '24
71 NUTT駅伝番長 3:23:27 '14 418 坂口RC 3:00:55 '24
72 県庁RC 新規 421 むらくし6ブレード 3:08:09 '24
73 浜松ろうさい病院 新規 422 RDD Runners 3:17:32 '24
75 天竜厚生会JC 3:21:18 '23 430 トップRC 3:09:58 '14
77 やらまいか♡NPKK 新規 434 大工米サ（だいくよねさ） 3:00:54 '19
80 半田山縦走部 3:19:16 '24 437 高台ダンシ 3:20:02 '24
84 IRT 3:07:53 '11 438 社会福祉法人 慈悲庵 4:00:39 '24
91 らん らん RUN♪ 3:04:27 '16 443 天竜選抜 2:19:13 '10
92 遠州病院 A 3:34:23 '23 446 美薗RC-Fun 2:48:25 '14
96 平安の森 A 3:37:24 '19 448 でんでん虫 3:11:42 '24
98 Zen-masi 新規 457 白梅会グループ 3:49:49 '24
102 アビオ会 2:50:06 '16 459 TRC 2:57:41 '10
108 ヤマト製作所（やまみんず）Cチーム 新規 465 チーム　どや顔 3:07:39 '23
110 遠州病院 B 3:36:24 '19 471 WRC 2:45:51 '19
119 TOMORUN 新規 483 Team 23's (ニーサンズ) 3:15:19 '11
120 Y2 新規 492 テクノエレベーター 走遊会 3:11:32 '23
129 いわた楽走会 3:03:22 '16 497 NoriaiRC 2010 2:54:09 '17
137 サーラスポーツ A 3:12:26 '11 509 NII 浜松 3:13:13 '23
139 こうべや A 2:52:48 '17 510 三栄ハイテックス AC 2:59:25 '11
157 ヤマハRC 2:57:49 '24 512 三栄ハイテックス B 新規

177 仲間ゆうゆう 3:25:17 '10 514 Team 4 Bundan 3:35:57 '15
181 共和レザー B 3:17:03 '10 518 カワイ楽器 竜洋 2:53:19 '11
182 遠州病院 C 3:24:11 '23 528 SMILEY ANGEL-A 2:31:14 '13
211 松田病院 A 3:35:12 '13 541 猿山ランナーズ 3:33:08 '24
212 SPC 長鶴遠足会 3:49:16 '19 557 ユニパック AC 3:27:25 '15
214 チーム TRC 3:06:04 '19 567 矢崎浜松JC 3:04:40 '14
225 「道楽。」 3:11:54 '19 571 成子坂陸上部 3:14:32 '16
235 デンジャーボーイズ＆ガールズ 3:54:05 '17 618 第一工業AC 3:20:30 '19
239 行々倶楽部 3:14:28 '14 620 新橋倉松RC 3:10:56 '14
240 ボアソルチ 3:07:41 '24 630 浜名アスリート 3:30:23 '13
244 四ツ池 80's 3:07:51 '19 633 MTOJ Care 2:47:06 '14
246 土地家屋調査士会 3:15:26 '24 649 ALSOK 3:08:20 '16
257 天竜連合 2:15:51 '13

(新規・遠州リレーマラソン初出場チーム：灰地)
出場チーム数=107チーム

★ 第18回　遠州リレーマラソン in 浜名湖ガーデンパーク　参加チーム一覧 ★
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状況が過多チームは抽選。不足チームは当日募集。確定の役割も各チームの具体的な場所などを代表者会議で決定します。

役割番号 役割名 未確定数 役割人数 候補 状況 No. チーム名 No. チーム名 No. チーム名 No. チーム名

1 参加賞事前受取 1チーム 2人 3チーム 過多3.0倍 80 半田山縦走部 108 ヤマト製作所（やまみんず）Cチーム 459 TRC

2 前日積込 2チーム 2人 4チーム 過多2.0倍 225 「道楽。」 240 ボアソルチ 246 土地家屋調査士会 459 TRC

3 設営 2チーム 2人 3チーム 過多1.5倍 4 チーム アマノ 14 共和レザー A 65 浜松ホトニクス A 214 チーム TRC

375 遠鉄ホテル&リゾート(チーム折り返し地点) 434 大工米サ（だいくよねさ） 510 三栄ハイテックス AC 541 猿山ランナーズ

80 半田山縦走部 471 WRC 509 NII 浜松

4 受付作業 0チーム 2人 0チーム 決定 25 あきらRC 村櫛A 40 浜松市役所JC 211 松田病院 A 446 美薗RC-Fun

457 白梅会グループ 483 Team 23's (ニーサンズ) 497 NoriaiRC 2010

5 スタート準備 0チーム 5人 0チーム 決定 96 平安の森 A 157 ヤマハRC

6 花壇見張 0チーム 1人 0チーム 決定 48 ドンガメクラブ 326 チーム HMW 332 浜松医療センター 422 RDD Runners

567 矢崎浜松JC 649 ALSOK

7 中継点整理 0チーム 1人 0チーム 決定 18 村の合唱団 307 村櫛練りRC 314 チーム ウェスト 379 てからん

417 クレステック 557 ユニパック AC

8 誘導員 2チーム 1人 10チーム 過多5.0倍 7 浜松健走会 19 よいよい委員会 28 春華堂 ATHLETE 52 中電 浜松

295 YMSL 甘走会 337 Blacker's 365 天竜KC 448 でんでん虫

618 第一工業AC 5 ブラジリアンA 22 Pちゃんず 53 Ankh RC

71 NUTT駅伝番長 84 IRT 120 Y2 212 SPC 長鶴遠足会

235 デンジャーボーイズ＆ガールズ 336 森上ヨガげんき整体 373 浜スポRC・A

9 ゼッケン回収 0チーム 2人 3チーム 決定 139 こうべや A 418 坂口RC 438 社会福祉法人 慈悲庵

10 片付け 1チーム 2人 5チーム 過多5.0倍 75 天竜厚生会JC 91 らん らん RUN♪ 343 なかよし 387 わかちこ

16 HOT MARINES 61 サーラRC 108 ヤマト製作所（やまみんず）Cチーム 212 SPC 長鶴遠足会

630 浜名アスリート

11 倉庫へ運搬 0チーム 3人 0チーム 決定 137 サーラスポーツ A 376 チームアオニー 407 Team TDR

12 救護 1チーム 3人 0チーム 不足

13 AED 0チーム 3人 0チーム 決定 92 遠州病院 A

※灰地役割確定チーム

第18回遠州リレーマラソン in 浜名湖ガーデンパーク　役割候補一覧



役割一覧 2025年10月16日

人数
100

1
参加賞
事前受取

459 TRC 2
自宅
本部

参加賞
当日：
6:30

7:00

225 「道楽。」 2

240 ボアソルチ 2

14 共和レザー A 2

434 大工米サ（だいくよねさ） 2

509 NII 浜松 2

4 チーム アマノ 2

375 遠鉄ホテル&リゾート(チーム折り返し地点) 2

541 猿山ランナーズ 2

471 WRC 2

65 浜松ホトニクス A 2

214 チーム TRC 2

510 三栄ハイテックス AC 2

受付チェックし、補助員受付へ誘導 40 浜松市役所JC 2

当日配布資料を渡す。 483 Team 23's (ニーサンズ) 2

457 白梅会グループ 2

497 NoriaiRC 2010 2

25 あきらRC 村櫛A 2

211 松田病院 A 2

446 美薗RC-Fun 2

本部でプラカードを受け取り、スタート地点で予想タ
イム毎に区分け

157 ヤマハRC 5 ﾌﾟﾗｶｰﾄﾞ 8:30 9:10

中継、ゴール地点に横断幕設置。スタート時のみ移
動

96 平安の森 A 5 横断幕 6:30
作業

完了次第

649 ALSOK 1

326 チーム HMW 1

48 ドンガメクラブ 1

567 矢崎浜松JC 1

422 RDD Runners 1

332 浜松医療センター 1

A 観客などがコースに出ないように注意 307 村櫛練りRC 1

B 計測エリアからコースに出ないように注意 417 クレステック 1

入口整理 C 次走者などがコースにはみ出ないように注意 557 ユニパック AC 1

退路確保 D 走り終わった人を走者出口に入るように誘導 314 チーム ウェスト 1

読み上げ E ゼッケン番号の読み上げ 18 村の合唱団 1

次走者呼出 F 走者待機エリアにゼッケン番号の呼出 379 てからん 1

337 Blacker's 1

448 でんでん虫 1

28 春華堂 ATHLETE 1

19 よいよい委員会 1

295 YMSL 甘走会 1

22 Pちゃんず 1

618 第一工業AC 1

235 デンジャーボーイズ＆ガールズ 1

52 中電 浜松 1

7 浜松健走会 1

365 天竜KC 1

139 こうべや A 2

418 坂口RC 2

438 社会福祉法人 慈悲庵 2

75 天竜厚生会JC 2

91 らん らん RUN♪ 2

343 なかよし 2

387 わかちこ 2

630 浜名アスリート 2

137 サーラスポーツ A 3

376 チームアオニー 3

407 Team TDR 3

12 救護 1 本部 なし スタート
最終走者
ゴール

13 AED 92 遠州病院 A 1
自チーム

テント
なし スタート

最終走者
ゴール

閉会式終了後、機材を車両へ運搬。倉庫(レンタルボックス西山)へ搬
入

本部 なし
閉会式
終了後

誘⑨

誘⑩

誘⑪

コース上
各ポイント

誘導棒
ビブス

8:40

なし本部
最終走者
ゴール後

誘②

誘③

なし 11:00

作業
完了次第

受付
作業

スタート
準備

設営

花壇見張

9

11

平日トリイソースさんのところへ景品受取。当日ガーデンパークに搬送

中継点
整理

誘⑧

誘導員

ゼッケン
回収

最終区ゼッケン。本部で回収、チェック、
整理し、必要に応じて返却を催促してまわる

片付け

倉庫へ
運搬

4

花壇⑥

6

花壇①

花壇に人が入らないように見張る 本部
誘導棒
ビブス

プラカード
6:30

参加賞配布 参加賞の仕分け、参加者へ参加賞配布

本部 なし 6:30

10

5
横断幕設置

１区スタート整理

本部

ゴールエリア
本部周辺

全チームゴール後、閉会式開始までに、
設営されている杭、ロープ、等を本部付近にまとめる

走路侵入
注意

走者の誘導
安全確保

見学者への注意喚起

※近くのポール、コーンや
足元の誘導員シールを

剥がして持ってきてください。

本部

最終走者
ゴール

誘④

誘⑤

誘⑥

誘⑦

7
中継所

各ポイント
誘導棒
ビブス

8:40

終了時間
（目安）

6:30
カラーコーン、ロープなどで
サイクリングコースを設営

本部
ｶﾗｰｺｰﾝ

表示
など

No チーム名
集合
場所

前日15:00

役割
番号

役割名 業務内容

6:30

花壇のネット張 花壇にポール、ネットを張って入らないようにする 本部 なし 6:30

預ける
備品

開始時間
（目安）

倉庫前 なし
前日
14:00

2 前日積込 大会前日に倉庫(レンタルボックス西山)で機材を車両に積み込む

本部テント付近にテントを設置し、大会中のけが人、体調不良者の
初期対応を行う ※医師がいるチーム必須

AEDを持参し、大会中にAEDが必要になった際に対応。大会当日は
自チームテントの場所を実行委員長に伝える (医療関係者希望)

作業
完了次第

7:30

8:00

3

中継点
本部設営

中継エリアの設営、本部のテント張りなど 本部 なし

受付

資料配布

ゼッケン振分
配布

最終区ゼッケンの振分、
受付が終わったチームにわたす

10:00

花壇②

花壇③

花壇④

花壇⑤

コース設営

最終走者
ゴール

最終走者
ゴール

8

誘①




