
遠州リレーマラソン実行委員会 
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第14回 遠州リレーマラソン大会
in 浜名湖ガーデンパーク

代表者会議 
1.  実施要項説明・注意事項
2.  駐車場について
3.  無料シャトルバス案内
4.  コース説明など
5.  ゼッケン・タスキについて
6.  補助委員決め
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当日スケジュール 
時間 備考 

6:00 北ゲートより実行委員入園後、警備員が配置
順次入園 

6:30 補助員受付　　※荒天の場合の開催可否決定 
横断幕設置、コース案内板設置、本部テントの設営、運搬など 

7:00 受付開始 (終了 8:15) 
8:00 開会式、競技上の注意事項説明 

8:40 第一走者スタート地点に集合、走者確認、各役割、走路員の配置完了 

9:00 スタート 

13:00頃 
閉会式（全チームのゴール終了後） 
表彰式、抽選会、閉会の辞 
清掃活動 (テントの周りやコースなどのゴミ拾い) 

2018/10/24 
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各チームで準備して頂くもの 
�  ゼッケンと留める安全ピンなど 
�  ゴミ袋（来た時よりも美しく） 
�  熱中症、脱水症状対策のための飲み物 
�  グランドシート、タープ、テントなどの日除け 
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注意事項 
1.  雨天決行

2.  西側駐車場以外の駐車禁止

•  基本的には多少の雨でも開催します。
•  風雨の状態で決行か中止するかは、6:30頃実行委員会が決定
•  大会中止や緊急事項などをホームページ上でおこないます。
•  詳細は、実行委員長：小楠の携帯までお問い合わせください。 
※小楠携帯番号＝090-8180-6467   5:00には会場にいます。 

� 西側駐車場以外は一般利用者のため駐車禁止。
� 浜松駅からの無料シャトルバスを運行いたしますので、
ご利用ください。 

2018/10/24 
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注意事項 
3.  公園利用者に不快な思いをさせない

苦情が多いと、今後大会が開催できなくなる可能性もあります。
•  指定駐車場以外への駐車
•  公園の独占
•  ゴミを散らかす
•  花壇を荒らす etc… 

最終ランナーのゼッケンは実行委員会で用意
最終ランナーゴール後に回収します。
ゴール地点での回収にご協力くだい。
（すぐにピンを外すなど） 最終ランナーゼッケン

(オレンジ) 

2018/10/24 

4.  たすき、ゼッケンは各チームで用意

最終ランナ ゼ ケン

999-99 
遠州リレーマラソン 
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注意事項 
5.  参加賞は受付時に配布

•  参加賞は大会オリジナルTシャツです。 
•  大会が中止でも参加賞は配布します。

•  最低限の保障となりますので、それ以上の補償には応じられません。
•  簡単な救急用品は準備しておりますが、各自怪我の無いように御願い
します。

•  熱中症は保険対象外です。
コース途中での給水は自由です。 
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6.  スポーツ保険に加入します
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注意事項 
7.  総合タイムのみ計測します

•  中継点を過ぎたところに計測エリアを設けます。
•  各区間タイム計測などは各自で行ってください。

•  BBQなどを行うと、今後大会には出られません。
•  大会本部、コース周辺は禁煙です。
•  喫煙はガーデンパークの指定された場所で行って下さい。
•  ガーデンパーク内は飲酒禁止です。 
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8.  BBQなど火気使用、飲酒は禁止
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注意事項 
9.  スタート時の混雑による転倒等の事故防止の為、
ブロック分けを行います。 

各自の予想タイムでスタート地点の各ブロックにお集まりください。 
2018/10/24 
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注意事項 
10. トイレについて
•  会場には仮設トイレは
配置致しません。

•  公園内のトイレの利用
を御願いします。

トイレットペーパーが無く
なったら実行委員にお伝え
下さい。
予備を用意しています。 

2018/10/24 

公園内のトイレの場所 
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注意事項 
11. 花壇・テントについて
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•  本部テント周辺の広場北側の
花壇が踏み荒らされるため、
花壇にネットを設置します。

•  本部テント周辺と北側の広場
は参加者のテント張り禁止

参加者テント張り
禁止エリア 
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駐車券について 
1チーム原則4台までです。
ダッシュボードの目立つ場所
に掲示して下さい。 

役　割　名 役駐車場整理・本部設営など
6：00、6：30集合のチームは
役割名を書いて下さい。
台数カウント外 

掲示していない車両は入園が
後回しになる場合があります。 

2018/10/24 

13 
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入園経路と駐車エリア 

2018/10/24 
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帰りの経路案内 
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無料シャトルバス案内 (浜松駅前) 

バス降り場  
【ガーデンパークから】 

•  公園駐車場問題解決のため、シャトルバスを運行します。 

プラカードを目印に!! ババスのりば 
【ガーデンパークへ】 

2018/10/24 
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無料シャトルバス案内 (ガーデンパーク) 
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大会本部 

コース設営等の係のチームは、
車にて大会会場まで移動をお願い致します。  
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シャトルバス時刻表 

交通事情により時間が前後します。
余裕を持ってご利用ください。 

1台最大乗車人数：50名 

2018/10/24 

バス 出発予定 到着予定 
①� 6:45 7:45 
②� 7:00 8:00 
③� 7:15 8:15 
④� 7:30 8:30 

浜松駅発
�　ガーデンパーク行 

ガーデンパーク発
�　浜松駅行 
バス 出発予定 到着予定 
①� 12:30 13:30 
②� 13:00 14:00 
③� 13:30 14:30 
④� 14:00 15:00 
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コース図 

1区スタート地点
中継点

本部テント

折り返し地点
1区のみスタート地点は西に195 mのところです。
第1走者は間違えないようにお願いします。 
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往路・復路の分離 
•  衝突防止のため、追い越し自粛区間にて往路・復路の
分離を行います。 

道幅が狭いので、十分注意してください。 

中継点
本部テント

2018/10/24 
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本部
テント 

救護テント 

走者
待機
エリア 計測エリア 

計測テント 

横断幕 

立入禁止エリア
走路から1.5m 

ゼッケン回収BOX ポール
ロープ 

走者
出口 

中継点エリア図 

2018/10/24 

大会占有
エリア 

参加者テント張り
禁止エリア 
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ゼッケン 
中継所での次走者の呼び出し作業を円滑に行うため、ゼッケン規則の
順守をおねがいします。 

2018/10/24 

999-99 
遠州リレーマラソン 

必ず角4箇所留め、
前後ろに着ける 

チームNoは大きく
太く見やすく 

生地は白 
遠州

999-03 

999-04 
遠州リレーマラソン 

連続区間走行時は
上下に重ねる
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タスキ 
•  太すぎるものはゼッケンが見づらくなります。
•  幅8 cm以上のものは禁止（6 cmが一般的）
•  あまりに規則とかけ離れているものは、警告の対象に
なる可能性があります。 

•  中継点手前50 m付近でタスキを外してください。　
　(読み上げ係にチームNoを読み取りやすく) 
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受付など 

2018/10/24 

受付・資料配布 受付チェック、最終区ゼッケン・ 
補助員受付へ誘導 

補助員の受付 ビブス（番号、色をチェック）、 
用具、資料を渡し 

参加賞仕分け 
配布 

全チームのTシャツサイズを（S:4, M:５, L:5）
枚で仕分ける。 
受付で参加賞を渡す。 
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スタート準備 
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横断幕設置 スタート地点、ゴール地点 
１区�
スタート整理 

本部でプラカードを受け取り、�
スタート地点で予想タイム毎に
区分け 
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佐鳴湖公園 

前日積み込み 
大会前日に倉庫から 
機材を車両に積み込む 

静岡県浜松市西区 
大平台４丁目２２ 

倉庫前 

��
������

��	
������
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早朝の設営関係 
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中継エリア・本部設営 本部・中継点などのコーンなど設置。 
花壇のネット張り 花壇を人がまたがないようにネットを張りガードする。 
サイクリングコース設営�サイクリングコースにコーンなどを設置。 

本部テ
ント 

救護テント 

３ｍ 

計測テント 

横断幕 

10ｍ 

30ｍ 

ゼッケン回収BOX 

A B C D E 

F 
G 

コーン
コーンバー 

30ｍ 

ポール
ロープ 

10ｍ 
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回収、撤収 
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最終区ゼッケン 本部で回収、チェック、整理し、 
必要に応じて返却を催促してまわる 補助員ビブス 

補助員用具 

最終ランナーゼッケン
(オレンジ) 

終 ゼ

999-99 
遠州リレーマラソン 

本部テ
ント 

救護テント 

３ｍ 

計測テント 

横断幕 

10ｍ 

30ｍ 

ゼッケン回収BOX 

A B C D E 
F 

G 

コーン
コーンバー 

30ｍ 

ポール
ロープ 

10ｍ 

ント

３ｍ 
10ｍ 

ゼッケン回収BOX

B

ポール
ロープ

中継エリア 全チームゴール後、閉会式開始までに、杭、ロープ、等を本部付近にまとめる 
撤収 閉会式終了後、解体、機材を車両へ運搬、倉庫へ搬入 
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中継点エリア 
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走者
出口 走者

待機
エリア 

計測エリア 

計測テント 30ｍ 立入禁止エリア
走路から1.5m 

A B 
リア

C D E 
F 

DDDDDDD
G 

30ｍ 

ポール
ロープ 

花① 
花② 

花③ 
花④ 

花①
花⑤ 

花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②
花⑥ 

花③③③③③③
花⑦ 

花花花花花④④④④④④④④
花⑧ 

A：走路進入注意
B：走路進入注意
C：中継点入り口整理
D：退路確保
E：反対車線通過時読み上げ
F：30m手前読み上げ
G：次走者呼び出し

花①～⑧
花壇を跨いだり 
立ち入ったりしない
ように注意喚起 



誘導員⑤ 誘導員⑥
誘導員⑦

誘導員⑧

誘導員⑨

誘導員⑪

1.0 km

2.0 km2.5 km

0.5 km

1.5 km

誘導員⑩

誘導員④

誘導員①

誘導員③

誘導員②中継点・ゴール

折り返し地点

スタート地点

本部テント
受付・救護

遠州リレー実行委員会遠州
リレー42.195 km14 人

遠州リレーマラソン in 浜名湖ガーデンパーク
コース図 & 走路員配置図

　走路員の方は、走者の応援および、誘導・注意喚起を
行ってください。
　走者は左側通行でお願いします。



遠州リレー実行委員会遠州リレー42.195 km14人

北ゲート
6：30開門

西駐車場

南駐車場

奥から詰めて駐車

北駐車場

405台
400台

駐車禁止

駐車禁止

北ゲート
開門時間 6:30

南ゲート
開門時間 8時頃

遠州リレーマラソン in 浜名湖ガーデンパーク
駐車場案内図

323

遠州リレー実行委員会ਗ
ςτȜĵĳįĲĺĶġŬŮĲĵ૽

県道への合 時に詰
まってしまいますの
で、南ゲートは右折
禁止です。

西駐車場から出ると
きは、帰る方面に合わ
せて曲がって下さい。

西駐車場

大会本部

シャトルバス停 所
405台 400台

園内から出る場合、シ
ャトルバスが 先にな
ります。ご 解の程よ
ろしおねがいします。

南ゲート
右折禁止!!

遠州リレーマラソン in 浜名湖ガーデンパーク
帰り通行案内

323

浜松市内・浜名
バイパス方面

舘山寺・細江方面
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チームNo チーム名 チームNo チーム名
1 完走するんデス 222 Gen-G
2 チーム HKC 226 SZY young
3 POST 227 SZY adult
4 チーム アマノ 228 ARS GYM
7 浜松健走会 A 233 不二総合ランニングクラブ
14 共和レザー A 236 てつある〜み
15 チーム アマノ 2 238 K-GOLD
19 よいよい委員会 243 Team Sincerity Red
22 Pちゃんず 244 四ツ池 80's
24 （株）杉浦組 RC 245 Team kaneta
25 あきらRC 村櫛A 246 土地家屋調査士会
28 春華堂 A 254 浜松あり♪うま
29 春華堂 B 258 SZY middle
34 TYPE-50C 276 ロック・フィールド
37 Seirei OTS ① 284 THE HAMANAKO A
38 Seirei OTS ② 285 チーム プランドール
39 Seirei OTS ③ 287 チ-ム EHG
40 浜松市役所JC 290 M's Dream
48 ドンガメクラブ 293 E会 駅伝部
52 中電 浜松 294 THE HAMANAKO B
58 ATP 301 スチラン部
59 ほうがわGT 307 村櫛練りRC
60 DMC 浜松 319 ベンチプレス同好会
62 Gyueeeen! 330 ダルメシアン
65 浜松ホトニクス A 332 浜松医療センター
69 Chidori-ashi 344 チーム 虎の子
74 KEISIKAI.YYY 367 TEAM 300 A
75 天竜厚生会 368 SMGH-C
76 みかん星人 369 be runner A
85 浜松健走会 B 373 浜スポRC・A
91 らん らん RUN♪ 397 先手必勝
94 吉田組 407 Team TDR
96 平安の森 423 チーム ナッツ
102 AWCW アビオ会 430 トップRC
109 チーム ラクラス 434 大工米サ（だいくよねさ）
113 大井川東のんびり～な 444 1st WING
116 西遠合同事務所 459 TRC
124 Team SP 浜北 471 WRC
139 こうべや A 475 カイロResia ＋ 2TS
155 Athlete Village 1 492 テクノエレベーター 走遊会
156 Athlete Village 2 497 NoriaiRC 2010
158 Honda-RC 500 遠鉄ストア
159 清酔會 510 三栄ハイテックス AC
172 ICK JAPAN 511 ねっとぼらんち
173 絆 515 遠州走る農家の会
179 Let's リハビリ 516 GAIN (ゲイン)
181 共和レザー B 517 enjoy party
187 濱松たんと 519 日東電工ランニングクラブ
203 キアヌ・リーブス 529 paciorex (パチョレックス)
204 タイ米 548 新生救脳魂
205 聖隷クリストファー大学 571 成子坂陸上部
209 十全記念病院 602 さしみ教室
212 SPC 長鶴遠足会 607 浜松南病院 FW
214 チーム TRC 609 さうんどねっと
215 スプリンジャー 620 新橋倉松RC
216 ゲンちゃんとゆかいな仲間達 627 英会話のM.I.School
217 かんぴょ～くらぶ 633 MTOJ Care
219 Team KANETA 640 KMT
220 Team KNT 649 ALSOK

★ 第14回　遠州リレーマラソン大会in浜名湖ガーデンパーク　参加チーム一覧 ★

(新規：灰地)  　参加チーム数：118チーム



役割 場所
集合時間
集合場所

終了時間 担当人数 ゼッケン 担当チーム

2人

2人

補助員ビブス配布 2人

3人

3人

3人

3人

7:00
本部前

9:00 2人

8：50
本部前

11:00 1人

スタート区分け スタート地点
8:30

スタート地
点

9:10 5人

横断幕設置
設置：本部前

スタート時：スタート地点

6:30
本部前
8：30

スタート地
点

9:10 5人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

準
備
①

大会前日に倉庫から
機材を車両に積み込む

静岡県浜松市西区
大平台４丁目２２

倉庫前
前日14:00

前日
15:00

3人

3人

3人

3人

3人

撤
収
①

閉会式終了後、
機材を車両へ運搬、倉庫へ搬入

本部
閉会式
終了後

14:30

6:30
本部前

8:00

6:15
本部前

受付、資料配付

6:30
本部前

8:30

サイクリングコースサイクリングコース設営・誘導棒配置

参加賞仕分け、参加賞渡し

本部テント

受
付
な
ど
　
①

ス
タ
ー
ト
①

コ
ー
ス
設
営
　
①

第14回遠州リレーマラソンin浜名湖ガーデンパーク　【役割分担依頼表】
★本大会は参加チームの下記のご協力により運営いたします。ご理解、ご協力をお願いします。

参
加
賞
交
換
①

Tシャツ交換スペースで
Tシャツの交換を
希望する方への対応

本部テント

本部・芝生エリア中継点設営・本部設営

芝生エリア花壇花壇のネット張り



実施内容 場所
集合時間
集合場所

終了時間 担当人数 ゼッケン 担当チーム

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

花①： 1人

花②： 1人

花③： 1人

花④； 1人

花⑤； 1人

花⑥： 1人

花⑦： 1人

花⑧： 1人

誘導員①：スタート地点 1人

誘導員②：中継東カーブ 1人

誘導員③：橋西側 1人

誘導員④：橋東側 1人

誘導員⑤：0.5km地点 1人

誘導員⑥：2.0km地点 1人

誘導員⑦：復路曲がり角 1人

誘導員⑧：広場 1人

誘導員⑨：1.0km地点 1人

誘導員⑩：1.5km地点 1人

誘導員⑪：折返し地点 1人

走者のﾅﾝﾊﾞｰを中継点に向け読み上げ E:中継点東側 1人

走者のﾅﾝﾊﾞｰを中継点に向け読み上げ F:中継点30m前 1人

次走者を呼び出し G:中継点 1人

A:走者待機エリア西 1人

B:走者待機エリア東 1人

中継点入口整理 C:中継点入り口 1人

退路確保 D:走者出口 1人

8:40
各

ポイント

競技
終了

走者の誘導
安全確保

見学者への注意喚起

本部前補助員ビブス・備品の回収

花
壇
見
張
り
②

花壇を跨いだり
立ち入ったりしないように

注意喚起

8:00
各

ポイント

競技
終了

閉会式後
本部前

14:30

8:40
各

ポイント

競技
終了

テント・備品の片付け
本部付近にまとめる

中継エリア・本部

誘
導
員
　
③

中
継
点
　
③

走路侵入注意

片
付
け
　
②

第14回遠州リレーマラソンin浜名湖ガーデンパーク　【役割分担依頼表】
★本大会は参加チームの下記のご協力により運営いたします。ご理解、ご協力をお願いします。

回
収
　
②

11:20
本部前

13:30

最終区ゼッケンの回収 ゼッケン回収エリア



チーム名	

第14回 	
遠州リレーマラソン in	浜名湖ガーデンパーク	

駐車券	

※　公園内に入るときに、車のダッシュボードの目立つ場所に提示してください。	
※　各チーム駐車場に停める車両は原則4台まで。	
※　可能な限り無料シャトルバスをご利用ください。	
※　駐車台数の超過や、駐車券の未提示などが確認されましたら、	
　　  出場を停止する場合があります。	

/4台	台数	

大きくハッキリと!!	

コピー可	




