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2025/01/26 

第39回佐鳴湖国際駅伝大会 代表者会議資料 

初めに 

佐鳴湖国際駅伝大会は、参加者有志で実行委員会を構成し、参加者ひとりひとりが実行委員とし

て活動頂くことによって運営されている駅伝大会です。お手数をおかけしますが、ご協力をお願い致

します。全ての参加者の「佐鳴湖を走りたい！」という想いによって成り立っています。継続していく為

にも佐鳴湖の自然環境・周辺住民へのご配慮をお願い致します。 

 

当日スケジュール 

6:00  浜松駅前→佐鳴湖行き シャトルバス出発 (予定) 

6:30  横断幕設置、コース案内板設置、本部テントの設営、運搬など 

7:00  受付開始 (流れ：受付→資料受取→役割備品受取→ゼッケン受取→参加賞受取) 

8:00  開会式、競技上の注意事項 

8:30  誘導員移動開始、スタート地点に横断幕移動 

8:40  第一走者スタート地点に集合、各役割、誘導員の配置完了 

9:00  スタート 

13:00頃  閉会式（全チームのゴール終了後）表彰式、閉会の辞 

  清掃活動 (テントの周りやコースなどのゴミ拾い) 

14:15  佐鳴湖→浜松駅前行き シャトルバス最終 （予定） 

 

各チーム準備していただくもの 

 ゼッケン（1～13区）と留める安全ピンなど 

 ゴミ袋（来た時よりも美しく） 

 熱中症、脱水症状対策のための飲み物 

 グランドシート、タープ、テントなど。※BBQ禁止 

 

注意事項 

(1) 雨天決行 

 基本的には多少の雨でも開催します。 

 風雨の状態によって決行か中止するかは、6:30頃実行委員が決定します。 

 大会中止や緊急事項などをホームページ上でおこないます。 

 詳細は、実行委員長：小楠の携帯までお問い合わせください。 

※小楠携帯番号＝090-8180-6467   6:00には佐鳴湖にいます。 

 

(2) 公園内駐車禁止 

 公園内駐車場は一般利用者のため駐車禁止。 

 路上駐車があると大会存続が出来なくなります。 

 浜松駅からの無料シャトルバスを運行いたしますので、ご利用ください。 

 違反切符を容赦なく切られます。チーム代表者は、路上駐車の防止にご協力ください。 
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(3) 大会本部西側の公道は駐車禁止 

荷降ろしで停車する場合は、運転手が乗った状態で荷降ろしをお願いします。 

 

(4) 公園利用者に不快な思いをさせない 

苦情が多いと今後大会が開催できなくなる可能性があります。(公園の独占大声で騒ぐ etc…) 

 

(5) 最終ランナーのゼッケンは実行委員会で用意します。 

最終ランナーゴール後に回収しますので、ゴール地点での回収にご協力くだい。 

（すぐにピンを外すなど） 

 

(6) 参加賞は受付時に配付 

中止の場合でも、大会当日の受付時間帯に配布します。 

 

(7) 実行委員会でスポーツ保険に加入しますが、それ以上の補償には応じられません。 

※ 熱中症は保険対象外です。コース途中での給水は自由です。 

 

(8) 開場には仮設トイレは設置しません。 

 公園内のトイレの利用をお願いします。 

 トイレットペーパーがなくなったら実行委員にお伝え下さい。 

 感染症対策として、並ぶ際は１m以上距離を空けて並んでください。 

 

(9) 総合タイムのみ計測し、各区間計測は行いません。 

計測エリアを設けますので、各区間タイム計測などは各チームで行ってください 

 

(10) 日の出前からの場所取りは禁止。発見した場合は大会の出場をお断りします。 

 

(11) BBQなど火気使用厳禁。大会本部、コース周辺は禁煙です。 

 

(12) 棄権する場合でも補助員になっているチームの方は、大会当日役割だけは参加お願いします。 

 

(13) スタート時の混雑による転倒等の事故防止の為、ブロック分けを行います。 

設定は、11分以内、12分以内、13分以内、14分以内、14分以上 です。 

 

無料シャトルバス案内 

 公園駐車場問題解決のため、無料シャトルバスを運行します。 

 無料シャトルバスの時刻表・発着場所は、代表者会議当日及び、HPに告知します。 

 

コース案内 

 コース図及び注意点は別紙資料参照 

 衝突防止のため、追い越し自粛区間にて往路・復路の分離を行います。 

 公園の運営上、コース短縮の場合がありますのでご理解お願いいたします。 
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中継点、ゴール地点について 

 中継点は前大会同様、各チーム自由とします。 

 本部占拠エリア内でのタスキリレーは禁止とします。 

 ゴール地点は大会専有エリアとして、立ち入りを制限します。 

 最終区のゴールするランナーは陸側半分のコースに侵入してください。最終区ランナーがゴール地点より手

前で中継された場合は、「もう一周」など声掛けしていただくようにご協力お願いいたします。 

 

ゼッケン・たすきについて 

別紙参照 

 

役割決め 

 申込書に記載していただいた役割番号1～16の希望チームを優先します。 

 希望の中から過去に役割を経験していただいたチームを優先して決定いたします。 

 希望と役割枠と合致したチーム名を会議当日配布します。 

 未確定の役割は申込書に記載の希望チームで順番にくじ引きを行い決定します。 

 決定しない場合はその場で希望者を募ります。 

 全補助員が決定するまで席についてお待ち下さい。 

 

以上 
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役割
番号

役割名 内容
募集

チーム数
各チーム

人数
場所

集合時間
集合場所

終了時間
目安

1
参加賞

事前受取

平日に、加藤タオルさんから景品受取
当日佐鳴湖に搬送

※搬送車両の駐車場は調整中
1 2 自宅、本部テント

受取は実行委員と調整 当
日：6:30に会場へ搬入

7:00

2 前日積込 大会前日に倉庫から 機材を車両に積み込む 2 2 レンタルボックス富塚 前日14:00 前日 15:00

3
バス乗り場案内
(行き：浜松駅)

浜松駅前で佐鳴湖行きバスのりばの案内・発車指示
会場への移動はバス最終便に乗車

1 1 浜松駅前 浜松駅前 5:45 8:30

中継点・本部・コース設営 6 2 本部・芝生エリア
コース設営 9 2 道路エリア

受付 1 2
資料配布 1 2

当日役割へ備品配布 1 2
ゼッケン振り分け 2 3

参加賞仕分け、参加賞渡し 3 3

6 駐車場見張り
各駐車場において

駅伝関係者の駐車を控えてもらう
6 1 各駐車場 6:30 本部前 10:00

スタート区分け 1 5 スタート地点 8:30 スタート地点 9:00

横断幕設置 1 5
設置：本部前

スタート時：スタート地点
撤去：本部前

6:30
8：30

最終走者ゴール時
各作業 完了次第

8 道路整理
大会本部西側の公道の

駐車禁止および、停車車両の整備
4 1 本部テント 8:00 各ポイント 10:00

9 中継点整理 退避エリアへ誘導。または、走路確保 6 1 中継点付近 8:40 各ポイント 最終走者 ゴール

10 誘導員 走者の誘導 安全確保。見学者への注意喚起 15～20 1 コース上 8:40 各ポイント 最終走者 ゴール

11 ゼッケン回収
最終区ゼッケンの回収

※理想は男性・女性混合
3 2 ゼッケン回収エリア 11:20 本部前 最終走者 ゴール

12 片付け テント・備品の片付け。本部付近にまとめる 6 2 中継エリア・本部 最終走者ゴール後 本部前 作業 完了次第

13 倉庫へ運搬
閉会式終了後、機材を車両へ運搬。倉庫へ搬入

※帰りのシャトルバスに乗車できないので
佐鳴湖周辺在住の方を希望

3 3
本部

レンタルボックス富塚
閉会式 終了後 作業 完了次第

14
バス乗り場案内
(帰り：佐鳴湖)

佐鳴湖で浜松駅前行きバスのりばの案内・発車指示
※帰りのシャトルバスに乗車できないので

佐鳴湖周辺在住の方を希望
1 1 佐鳴湖公園バス乗り場

佐鳴湖公園バス乗り場前
12:00

14:15

15 救護
大会中のけが人、体調不良者の初期対応を行う

※医師がいるチーム必須
1 1 本部付近 6:30 本部前 最終走者 ゴール

16 AED
AEDを持参し、大会中にAEDが必要になった際に

対応する　※AEDを持参可能な医療機関必須
1 1 不問

受付時にテントの場所を
実行委員長に伝える

最終走者 ゴール

7 スタート準備

4 設営 6:30 本部前 7:30

5 受付作業 本部テント 6:30 本部前 8:00

申込書には【役割番号】を記載してください。それ以外の番号を記載した場合は無効となります。


